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Partea | PROGRAM GENERAL COMPETITIE

Joi 16 septembrie 2010

Sosire participanti

09.00-11.00 | Antrenament masculin Sala Sporturilor
11.00-13.20 | Antrenament feminin Sala Sporturilor
14.50-17.30 | Antrenament masculin Sala Sporturilor
17.30-19.50 | Antrenament feminin Sala Sporturilor

20.00 Sedinta tehnica Sala Sporturilor

Vineri 17 septembrie 2010

08.30-10.30 | Antrenament masculin Sala Sporturilor
10.30-12.50 | Antrenament feminin Sala Sporturilor
15.00-15.45 | Sedinta cu arbitrii — masculin Sala Sporturilor
14.30-16.00 | incélzire generald concurs masculin Sala Sporturilor
16.00-18.30 | Concurs masculin pe echipe de club si individual Sala Sporturilor

18.40 Festivitate de premiere echipe si individual Sala Sporturilor

Sambata 18 septembrie 2010

08.30-10.10 | Antrenament feminin Sala Sporturilor
10.30-12.30 | Antrenament masculin Sala Sporturilor
12.00-13.00 | Sedinta cu arbitrii — feminin Sala Sporturilor
12.40-14.00 | incélzire generald concurs feminin Sala Sporturilor
14.00-16.00 | Concurs feminin pe echipe de club si individual Sala Sporturilor

16.10 Festivitate de premiere echipe si individual Sala Sporturilor

Duminica 19 septembrie 2010

08.30-09.00 | Sedinta cu arbitrii - masculin Sala Sporturilor
09.00-09.30 | Sedinta cu arbitrii - feminin Sala Sporturilor
09.00-10.00 | incalzire general3 finale sperante (masculin si feminin) Sala Sporturilor
10.00-13.00 | Finale pe aparate sperante (C lll), masculin si feminin Sala Sporturilor
15.00-16.00 | incilzire generala finale seniori (masculin si feminin) Sala Sporturilor
16.00-19.00 | Finale pe aparate seniori (C Ill), masculin si feminin Sala Sporturilor
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Partea a ll-a Organizare competitie

Masculin

Componenta echipelor la acomodare:

Echipa 1 = LPS Bistrita
Echipa 2 = LPS Bistrita

1. Program de acomodare

1 (BTA)
2 (BTA)

Echipa 3 = CSS Sibiu (SIB) + 2 sp. indiv. CSM Sf. Gheorghe (SFG)
Echipa 4 = CSA Steaua (STE) + 2 sp. indiv. CSS “Gloria” Arad (ARD)
Echipa 5 = CS Dinamo (DIN)
Echipa 6 = CSM/CSS Resita (RES) + 2 sp. indiv. CSS Resita
Echipa 7 = CSM Lugoj (LUG) + 2 sp. indiv. CSM Lugoj

Program acomodare:

o Joi 16 septembrie 2010, dimineata, 09.00-11.00.

B % | & T mm | E | peus
09.00-09.15 Incélzire generald
09.15-09.30 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7
09.30-09.45 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa 6
09.45-10.00 | Echipa 6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5
10.00-10.15 | Echipa 5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4
10.15-10.30 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3
10.30-10.45 | Echipa 3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2
10.45-11.00 | Echipa 2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal
o Joi 16 septembrie 2010, dupa-amiaza, 14.50-17.30.
B % | & T | | peus
14.50-15.10 Incalzire general3
15.10-15.30 | Echipa 6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5
15.30-15.50 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa?7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4
15.50-16.10 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa?7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3
16.10-16.30 | Echipa 3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2
16.30-16.50 | Echipa 2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa?7 | Echipal
16.50-17.10 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa?
17.10-17.30 | Echipa7 | Echipal1l | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa 6
o Vineri 17 septembrie 2010, dimineata, 08.30-10.30
B & | & T | F | peus
08.30-08.45 Incélzire generald
08.45-09.00 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa?7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3
09.00-09.15 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa?2
09.15-09.30 | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal
09.30-09.45 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7
09.45-10.00 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa 6
10.00-10.15 | Echipa 6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5
10.15-10.30 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4
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o Sambata 19 septembrie 2010, 10.30-12.30, antrenament liber finalisti sperante+maestri.

Feminin
Componenta echipelor la acomodare:
Echipanr. 1 Echipa nr. 2
1 | Izbasa Sandra (CSA Steaua) 6 | Andrei Dana (CSS Buzau)
2 | Porgras Ana (CS Farul) 7 Patrascu Cerasela (CSS Deva)
3 | Racea Amelia (CSS Deva) 8 Dragoi Gabriela (CSS Buzau)
4 | Chelaru Diana (CS Dinamo) 9 | Trenca Diana (CSS Deva)
5 | Haidu Raluca (CSS Deva) 10 | lordache Larisa (CS Dinamo)
Echipanr. 3 Echipanr. 4
11 | Rusu Diana (CSS Deva) 18 | Rotaru Andreea (CSS Focsani)
12 | Margarit Beatrice (CSS Deva) 19 | Rauta Maria (CSS Focsani)
13 | Neagu Madalina (SCM Bacau) 20 | Panait Mariana (CSA Steaua)
14 | Balea Maria (CSS Deva) 21 | P3un Irina (CSA Steaua)
15 | Tufa Andreea (CSS Deva) 22 | Gheorghe Georgiana (CS Dinamo)
16 | Geamparoiu Tatiana (CSS Deva) 23 | Drutd Melina (CS Dinamo)
17 | Baicu Ana-Maria (CS Dinamo) 24 | Badea loana (CSS 1 Timisoara)

Program acomodare:
o Joi 16 septembrie 2010, dimineata, 11.00-13.20

T LLs ) H
11.00-11.20 incalzire general3
11.20-11.50 Echipa 1l Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4
11.50-12.20 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3
12.20-12.50 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2
12.50-13.20 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1

o Joi 16 septembrie 2010, dupa-amiaza, 17.30 — 19.50

T LLs ) H
17.30-17.50 incalzire generald
17.50-18.20 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3
18.20-18.50 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2
18.50-19.20 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1
19.20-19.50 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4

o Vineri 17 septembrie 2010, dimineata, 10.30-12.50

T L I H
10.30-10.50 incalzire generald
10.50-11.20 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2
11.20-11.50 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1
11.50-12.20 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4
12.20-12.50 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3
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o Sambata 18 septembrie 2010, dimineata, 08.30-10.10

T

T

1 |

08.30-08.50

incalzire generala

08.50-09.10 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2 Echipa 3
09.10-09.30 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1 Echipa 2
09.30-09.50 Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4 Echipa 1
09.50-10.10 Echipal Echipa 2 Echipa 3 Echipa 4

2. Program incalzire generala concurs pe echipe

Masculin

o Vineri 17 septembrie 2009, 14.30-16.00, ultimul schimb corespunde cu tragerea la sorti.

. ﬂ && I i ﬂ Pauza

14.30-14.50 incalzire general3

14.50-15.00 | Echipa7 | Echipal1l | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa 6
15.00-15.10 | Echipa6 | Echipa?7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5
15.10-15.20 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4
15.20-15.30 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2 | Echipa3
15.30-15.40 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal | Echipa2
15.40-15.50 | Echipa 2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa7 | Echipal
15.50-16.00 | Echipal | Echipa2 | Echipa3 | Echipa4 | Echipa5 | Echipa6 | Echipa?

Feminin
o Componenta echipelor in concurs:

Echipa 1 = CSS Cetate Deva 1 (DEV 1) + 1 indiv. CSA Steaua (STE) + 1 indiv. CS Farul (FAR)
Echipa 2 = CSS Cetate Deva 2 (DEV 2) + 1 indiv. CSS 1 Timisoara

Echipa 3 = CS Dinamo/CSS 7 Dinamo (DIN) + 1 indiv. SCM Bacdu (BAC)
Echipa 4 = 2 indiv. CSS Buzadu (BUZ) + 2 indiv. CSS Focsani (FOC) + 2 indiv. CSA Steaua (STE)

ECHIPA nr.1 (DEV1+2ind.) ECHIPA nr. 2 (DEV 2 + 1ind.)
1 | Patrascu Cerasela 1 | Rusu Diana
2 | Racea Amelia 2 Margarit Beatrice
3 | Haidu Raluca 3 | Balea Maria
4 | Trenca Diana 4 | Tufa Andreea
5 | Izbasa Sandra 5 Geamparoiu Tatiana
6 | Porgras Ana 6 Badea loana
ECHIPA nr. 3 (DIN + 1ind.) ECHIPA nr. 4 (individuale)
1 | lordache Larisa 1 Dragoi Gabriela
2 | Chelaru Diana 2 | Andrei Daniela
3 | Gheorghe Georgiana 3 Rotaru Andreea
4 | Druta Melina 4 | Rauta Maria
5 | Baicu Ana-Maria 5 Panait Mariana
6 | Neagu Madalina 6 | Paunlrina
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o Sambata 18 septembrie 2010, 12.40-14.00, ultimul schimb corespunde cu ordinea de
incepere a concursului (tragere la sorti, exceptand echipa nr. 1)

T T ™ H
12.40-13.00 incalzire generala
13.00-13.15 Echipa 1
13.15-13.30 Echipa 1
13.30-13.45 Echipa 1
13.45-14.00 Echipa 1
3. Program incalzire generala si finale pe aparate
(19 septembrie 2010)
Sperante
Disciolina incilzire Incélzire Primul bloc Al doilea bloc Al treilea bloc
P 09.00-09.30 09.30-10.00 10.00-10.40 11.00-11.40 12.00-12.40
Sperante
GAM I T T = &
Sperante
GAF T Th - T i
Premiere Premiere Premiere
10.40-11.00 11.40-12.00 12.40-13.00
Seniori
Disciolina Incalzire Incalzire Primul bloc Al doilea bloc Al treilea bloc
P 15.00-15.30 | 15.30-16.00 16.00-16.40 17.00-17.40 18.00-18.40
Seniori
GAM ¥ L H T $$ Ly 1
Seniori
GAF T Th - T |
Premiere Premiere Premiere
16.40-17.00 17.40-18.00 18.40-19.00
4. Participanti (abrevieri)
Masculin
. Individuali
Club Echipe Maestri Sperante
1. | LPS Bistrita (BIS) P 5 5
2. | €SS Sibiu (SIB) 1 4
3. | CSM Sf. Gheorghe (SFG) 2
4. | CSA Steaua Bucuresti (STE) 1
5. | CS Dinamo Bucuresti (DIN) 1 5
6. | CSM/CSS Resita (RES) 1 2 4
7. | CSS Gloria Arad (ARD) 2
8. | CSM Lugoj (LUG) 1 5 2
Total 7 19 17
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Feminin

Club Echipe Maestre Sperante
1. | SCM Bacau (BAC) 1
2. | CS Dinamo Bucuresti (DIN) 1 2 3
3. | CSA Steaua Bucuresti (STE) 1 2
4. | CSS Buzau (BUZ) 2
5. | CSS Cetate Deva 1 (DEV 1si 2) 2 4 5
6. | CS Farul Constanta (FAR) 1
7. | CSS Focsani (FOC) 2
8. | CSS 1 Timisoara (TIM) 1
Total 3 10 14
5. Arbitri
Masculin

(prezentare in data de vineri, 17 septembrie 2010, orele 12.00)

Arbitru (nume/prenume) Club
1. | CATEAN Eugen Arad
2. | POPA Lucian Arad
3. | ALEXA Lucian Bistrita
4. | POP Augustin Bistrita
5. | POP Liviu Bistrita
6. | POPA Florin Brasov
7. | BLAJ Gheorghe Brasov
8. | CORLACI lonut Bucuregsti
9. | HIDI losif Bucuresti
10. | ORZATA Bogdan Bucuresti
11. | POPESCU Gabriel Bucuresti
12. | HARGALAS Stefan Bucuresti
13. | VELEA Victor Bucuresti
14. | BIRZU Dragos Buziu
15. | VILCU Dumitru Buzdu
16. | EGRI Antonio Cluj-Napoca
17. | MELEANCA Adrian Lugoj
18. | BALINT loan Resita
19. | RADU Sideris Sanicolaul Mare
20. | OLAH loan Sf. Gheorghe
21. | BENDE losif Sf. Gheorghe
22.| BOTOS Liviu Sf. Gheorghe
23. | BURINCA Dan Sibiu
24. | DURLA Adrian Timisoara
25. | BRATAN Sebastian Timisoara
26. | PANCZEL Rudolf Tg. Mures
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Feminin
(prezentare in data de sambata, 18 septembrie 2010, orele 10.00)

Arbitra (nume/prenume) | Club
1. | AMANAR Simona FRG
2. | OLARU Maria FRG
3. | AGOP Vasilica SCM Bacau
4. | PLISCA Liliana CSS 2 Bucuresti
5. | CIMPEANU Mariana CSS 7 Dinamo Bucuresti
6. | ENULESCU Anca CS Dinamo Bucuresti
7. | STOICA Eliza CSA Steaua Bucuresti
8. | CACOVEANU Angela CSS 3 Steaua Bucuresti
9. | ROBU Gabriela CSS Buzau
10. | PATRUT Constanta CSS Buzdu
11. | DIDILESCU Olga CSS 1 Constanta
12. | GARABET Clementa CS Farul Constanta
13. | GOGEAN Gina CSS Cetate Deva
14. | POPA Adela CSS Cetate Deva
15. | LESCOVAR Adriana CSS Focsani
16. | BRANZAI Nicoleta CSS Focsani
17. | NISTOR Aurica LPS Nadia Comaneci Onesti
18. | TRANDAFIR Tabita LPS Nadia Comaneci Onegsti
19. | OLARU Doina CS Petrolul Ploiesti
20. | RADULESCU Camelia CS Petrolul Ploiesti
21. | BUGNER Raluca CSS Sibiu
22. | TOMCEANU Mariana CSS 1 Timigoara
23. | COLAC Luiza CSS 1 Timisoara
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